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Пояснительная записка к учебному плану 

для обучающихся 1 класса 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Бортойская СОШ» на 

2022 - 2023 учебный год является документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов, курсов, 

дисциплин и иных видов учебной деятельности по периодам обучения на ступени 

начального общего образования.  

Нормативными основаниями для его составления и реализации являются 

следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г. №240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями). 

5. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол  1/22 от 18.03.2022г.). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»  (вместе с СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…») 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 №61573) 

7. Устав МАОУ «Бортойская СОШ». 

8. Основная образовательная программа НОО МАОУ «Бортойская СОШ». 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

 формирование общей культуры обучающихся на их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное  развитие, на создание основы 

для самостоятельной реализации учебной деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлена учебными 

предметами: 

 1. Русский язык (обучение письму)  и Литературное чтение (обучение грамоте) 

реализуются в 1 классе через курс «Обучение грамоте» (7 часов в неделю). После 

изучения  линия реализуется через часы «Русского языка» - 4 ч и «Литературного 

чтения» - 3 ч. 

Предметная область  «Родной язык и родная литература» реализуется в 1 

классе через курс «Yзэглэл»  в первом полугодии – 3 часа в неделю. После изучения 

курса линия реализуется через часы «Родного языка и литературного чтения» - 3 часа в 

неделю 

Предметная область «Математика и информатика». Предметная область 

представлена предметом «Математика» в количестве 4 ч. в неделю. 

Предметная  область «Обществознание и естествознание».  Предметная 

область представлена предметом «Окружающий мир» (2 ч. в неделю). 

Предметная область «Искусство».  Предметная область реализуется через 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1ч. в неделю). 

Предметная  область «Физическая культураПредметная область  представлена 

курсом «Физическая культура» - 2 часа в неделю. 

Предметная  область «Технология». Предметная область реализуется через 

предмет «Технология»  (1 ч. в неделю)  

В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы обучение в 1 

классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований:  



− учебные занятия организованы только в первую смену; 

        − пятидневная учебная неделя; 

− в первом полугодии введен «ступенчатый» режим обучения:  

сентябрь-октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

− организованы дополнительные каникулы в феврале;  

− обучение проводится без балльного оценивания и без домашних заданий. 

При этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает 

максимальную учебную нагрузку в соответствии СанПиН. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели. 

 

Календарный график 1  класса 

Календарный учебный график МАОУ «Бортойская СОШ» на 2022/2023 учебный 

год является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса, согласован с Наблюдательным  Советом МАОУ «Бортойская СОШ». 

Нормативную базу годового календарного учебного графика составляют: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.Федеральный  государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года №286.  

 

 

Продолжительность учебного года в 2022/2023 учебном году: 

в 1 классе - 33 учебные недели; 

Периоды учебных занятий и каникул: 

2022/2023 учебный год начинается 1сентября 2022 года и заканчивается 25 мая 

2023 года для 1 класса. 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы - с 31 октября по 06 ноября 2022 года (7 календарных дней); 

зимние каникулы - с 30 декабря 2022 года по 08 января 2023 года (10 календарных 

дней); 

дополнительные каникулы – с 13 по 19 февраля 2023 года (7 календарных дней); 

весенние каникулы - с 27 марта  по 02 апреля 2023 года (7 календарных дней).  

 

 

 



Пятидневная учебная неделя с изучением родного языка 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

(неделя/ год) 

I 

   

Обязательная часть  Н
* 

Г
*
 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 132 

Литературное чтение 2 99 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной бурятский язык 2 66 

Литературное чтение на 

родном бурятском языке 

1 33 

Иностранный язык Иностранный язык 
- - 

Математика и информатика 
Математика 4 132 

Окружающий мир Окружающий мир 2 66 

Искусство 
Изобразительное искусство 

1 33 

Музыка 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 3 66 

Итого, обязательная часть 21 693 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 

родителей и (или) законных представителей 

несовершеннолетних обучающихся, направленные на 

удовлетворение различных интересов обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов 

0  

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0  

*
 Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год 

 

 

 

 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребѐнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребѐнка, 

учѐт его возрастных и индивидуальных особенностей.  

В соответствии с обновленными ФГОС рекомендуются 7 направлений 

внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организации и учреждений дополнительного образования.  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивные состязания, подвижные игры. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.  

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование 

умения работать с разными источниками информации; развитие познавательной 

активности и интереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства 

патриотизма, любви к «малой Родине». 

 Форма организации: внеурочная деятельность «Наадангаа hурая»; 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации. 

Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 

природного материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности.  

Форма организации: кружок «Хурубша» 

4. Интеллектуальные марафоны  — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 



Цель: углубление знаний о математике , повышение мотивации к его изучению, 

формирование логического мышления, развитие способности работать в условиях 

командных соревнований.  

Форма организации: внеурочная деятельность «Веселая математика» 

 5. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, 

поддержка учащихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 

результатов, формирование финансовой грамотности, расширение кругозора. 

Форма организации:   внеурочная деятельность  «В мире книг», «Финансовая 

грамотность». 
 

Учебно-методическое обеспечение: 

предметы автор класс 

  1 

Русский язык. 

Азбука. 

 Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А 

+ 

Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. + 

Литературное 

чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова 

М.В. и др. 

+ 

Математика Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. + 

Окружающий 

мир 

Плешаков А.А. + 

Буряад хэлэн Очирова Е.Б. + 

 Дылыкова Р.С.  

Узэглэл Очирова Е.Б. + 

ИЗО Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева Н.А. 

(под ред. Неменского Б.М.). 

+ 

Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. + 

Физкультура Лях В.И. + 

Технология Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг 

И.П., Добромыслова Н.В., Шипилова Н.В. 

+ 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы. 

 

 Содержание, деятельность мероприятия  Сроки 

1 День знаний – классные часы, торжественная линейка 01.09.2022 

2 День солидарности в борьбе с терроризмом – классные часы  08.09.2022 

3 Всероссийская акция «Вместе, всей семьей» - «Мама, папа, я 

талантливая семья» 

17.09.2022 

4 Международный день пожилых людей, день учителя  - Акция 

«К людям с добром!».  

01.10.2022 

5 Праздничные мероприятия, посвященные Дню учителя 08.10.2022 

6 День народного единства – квест - игра «Единство в нас!»  04.11.2022 

7 День матери в России - Праздничное мероприятие «Моя мама 

лучше всех» 

26.11.2022 

8 День неизвестного солдата – возложение цветов к Воинскому 

памятнику; 

Международный день инвалидов – урок толерантности – «Все 

мы разные, но мы вместе» 

03.12.2022 

9 День Конституции Российской Федерации - Всероссийская 

акция «Мы – граждане России» 

12.12.2022 

10 День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады – классный час 

27.01.2023 

11 Международный день родного языка – мероприятия 

посвященные Дню Белого месяца 

22.02.2023 

12 День защитника Отечества  - Акция «Я верю в тебя, солдат!» 25.02.2023 

13 Международный женский день – праздничное мероприятие «В 

этот день особенный» 

10.03.2023 

14 День космонавтики – Гагаринский урок – «Космос и мы» 12.04.2023 

15 Всемирный день Земли – экологический праздник 22.04.2023 

16 День Победы – митинг, праздничный концерт, международная 

акция «Георгиевская ленточка» 

09.05.2023 

17 Международный день семьи – спортивные игры на свежем 

воздухе 

16.05.2023 

18 День славянской письменности – познавательная программа, 

видео презентация   

27.05.2023 

19 День защиты детей – спортивные и познавательные 

мероприятия  

01.06.2023 


