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Пояснительная записка к учебному плану 

для обучающихся 1-4 классов, реализующих образовательную программу 

начального общего образования. 

( УМК «Школа России») 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Бортойская СОШ» на 

2019 - 2020 учебный год является документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов, курсов, 

дисциплин и иных видов учебной деятельности по периодам обучения на ступени 

начального общего образования.  

Нормативными основаниями для его составления и реализации являются 

следующие документы: 

 Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2013; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утвержден приказом Министерством 

образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373, зарегистрирован в 

Министерстве юстиции России 22.12.2009г, в редакции приказов 

Минобрнауки в Минюсте России от 26.11.2012 № 1241 от 2.09.2011 № 

2357; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 26 ноября 2010 г. N 1241 г. 

Москва "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373". Зарегистрирован в 

Минюсте РФ 4 февраля 2011 г. Регистрационный N 19707; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 

2011 г. № 03-296 “Об организации внеурочной деятельности при 



введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования”; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 18 мая 2015 г. N 507 г. Москва "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. N 373". Зарегистрирован в Минюсте РФ 18 июля 2015 

г. Регистрационный N 37714; 

 Примерная основная образовательная программа 

начального общего образования, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15;  

 Постановление Главного Государственного врача РФ от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Методические рекомендации об организации 

образовательной деятельности по реализации основных 

общеобразовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организациях Республики Бурятия в  2019-2020 

учебном году. 

 Устав  и образовательная программа МБОУ 

«Бортойская СОШ» . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей начального общего 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение 

к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

 формирование общей культуры обучающихся на их духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное  развитие, 

на создание основы для самостоятельной реализации учебной 

деятельности. 

Содержание образования на ступени начального общего образования 

реализуется по УМК «Школа России», обеспечивающей целостное восприятие 

мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В соответствии с обязательной частью для 1-4 классов начального общего 

образования обязательному изучению подлежат: филология, математика, 

окружающий мир, музыка, физическая культура, искусство и технология, основы 

религиозных культур и светской этики. 

Предметная область «Филология»  представлена учебными предметами: 

 1. Русский язык (обучение письму)  и Литературное чтение (обучение 

грамоте) реализуются в 1 классе через курс «Обучение грамоте» (6 часов в 

неделю). После изучения  линия реализуется через часы «Русского языка» - 4 ч и 

«Литературного чтения» - 2 ч. 



Во 2-4 классах на изучение предметной линии «Русский язык» отводится 5 

часов в неделю, на «Литературное чтение»  выделено  по 3 часа в неделю.  

2. Предметные области  «Родной язык и литературное чтение» реализуется в 1 

классе через курс «Yзэглэл»  в первом полугодии – 3 часа в неделю. После 

изучения курса линия реализуется через часы «Родного языка и литературного 

чтения» - 3 часа в неделю.  Во 2-3 классах на изучение предмета «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» отводится 2 часа в неделю из обязательной 

части, 1 час в неделю из части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Данный час направлен на углубленное изучение предмета. В 4-ом  классе 

на изучение предмета «Родной язык и литературное чтение» отводится 3 часа в 

неделю.  

3. Изучение иностранного языка реализуется через 2 часа предмета 

«Английский язык»  во 2-4 классах.  

Предметная область «Математика» . Основные задачи – развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных  представлений о компьютерной грамотности.  

Предметная область представлена предметом «Математика» в 1-4 классах (4 ч. в 

неделю) 

Предметная  область «Обществознание и естествознание».  Основные 

задачи – формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира своего места 

в нем. Предметная область   представлена предметом «Окружающий мир» (2 ч. в 

неделю) в 1-4 классах. 

Предметная область «Искусство».  Основные задачи – развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.. 



Предметная область реализуется через предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» (по 1ч. в неделю) в 1- 4 классах. 

Предметная  область «Физическая культура». Основные задачи – 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры, формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового безопасного образа 

жизни. Предметная область  представлена курсом «Физическая культура » - 3 часа 

в неделю. 

Предметная  область «Технология». Основные задачи – формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения  прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область реализуется через предмет «Технология»  (1 ч. в неделю) в 1-4 

классах. 

На основании Приказа Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012г 

№ 74 в 4-ых классах введен курс «Основы религиозных культур и светской этики». 

Данный курс рассчитан на 1час в неделю в течение всего года, всего 34 часа в год. 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности 



(духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно­оздоровительное). 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития 

ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

должно осуществляться в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ 

«Бортойская СОШ» используются возможности организации и учреждений 

дополнительного образования.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет не более 1350 часов за 4 года обучения.  

МБОУ «Бортойская СОШ»  реализует начальное образование по модели 

четырехлетней начальной школы и работает в режиме шестидневной учебной 

недели для 2-4 классов, пятидневной учебной недели для 1-го класса.  

При этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает 

максимальную учебную нагрузку, определенную действующими в настоящее 

время Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) на 2019-2020 учебный год  
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Бортойская средняя общеобразовательная школа" 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (I-IV классы) 
6-дневная учебная неделя  

Предметные области  

Учебные предметы/ классы  
  

I  II  III  IV Всего 

количество параллелей 1 1 1 1 

 количество детей 4 5 2 3 14 

Обязательная часть 

Филология  

Русский язык  4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и литературное 
чтение 3 3 3 3 12 

Английский язык   2 2 2 6 

Математика и 
информатика  Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 
культуры  народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры  
народов России (основы 
буддизма)       1 1 

Искусство 
 Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной язык и литературное чтение   1 1 

 

2 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе 21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и др.) 10 10 10 10 40 

спортивно-

оздоровительное  «Поиграй-ка» 2 2 

 

«Хурубша» 4 4 

«В мире книг»  2 2 

«Волшебная 
математика» 2 2 
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