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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2019-2020 учебный год 

МБОУ «Бортойская СОШ» 

5-9 классы 

      Учебный план для 5, 6,  8, 9 классов определяет перечень учебных предметов 
для данных классов, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся,  а 
также время, отводимое на их освоение и организацию.  

       Нормативными основаниями для его составления и реализации являются 
следующие документы: 

 Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 18 
97 ,зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 01 февраля 2011 года №19644 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010 №189 
«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Методические рекомендации об организации образовательной деятельности 
по реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 
общеобразовательных организациях Республики Бурятия в  2019-2020 учебном году. 

 Устав  и образовательная программа МБОУ «Бортойская СОШ». 
 

         Учебный план фиксирует общий объем нагрузки  учащихся, 
максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам  и учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 
обучения.  

В соответствии с обязательной частью для 5,6,8,9  классов обязательному изучению 
подлежат предметные области: филология,  математика и информатика, общественно-

научные предметы, естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая 
культура. 

Предметная область «Филология» представлена следующими предметами: 
русский язык, литература, английский язык, родной язык и литературное чтение.  

На изучение предмета «Русский язык» отводится в 5 классе - 5 часов в неделю, в 6 
классе – 6 часов, в  8 и 9 классе – 3 часа,. Предмет «Литература» в 5,6,9  классах - по 3 
часа в неделю, в 8 классе  – 2 часа,  «Английский язык» - по 3 часа в неделю в каждом 
классе. 



Предметная область «Родной язык и литературное чтение» представлено 
предметами  «Бурятский язык» (по 3 часа в неделю), «Бурятская литература» (по 2 часа в 
неделю, в 6 классе – 1 час в неделю).   

Предметная область «Математика и информатика»  представлена предметом 
«Математика» (5 часов в неделю), «Информатика» - по 1 часу в 8, 9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
предметами «История» (2 часа в неделю), «География» (в 5, 6 классах - 1час в неделю, в  
8-9   классах – 2 часа), «Обществознание» (1 час в неделю во всех классах). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
соответствии с ФГОС основного общего образования обеспечивает, в том числе, знание 
основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 
представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 
становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является 
обязательным и включена во внеурочную деятельность. 

 Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена 
предметом «Биология» (в 5, 6 классах - 1 час в неделю), в  8,9 классах по 2 часа. 

Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» введен в 8, 9 
классах  (по 1 часу в неделю) включает в себя основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО» по 
1 часу в неделю в 5 и 6 классах, в 8 классе – 1 час ИЗО.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в 
количестве 2 часов в неделю в 5-6 классах, в 8 классе – 1 час в неделю.  

Предметная  область «Физическая культура» представлена курсом «Физическая 
культура » - 3 часа в неделю.  

Учебный план для 5-9 классов составлен по варианту ООП ООО в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО (шестидневная учебная неделя) с изучением бурятского языка 
как родного (углубленный уровень). Продолжительность учебного года основного общего 
образования составляет 35 недель. Продолжительность урока в основной школе 
составляет 45 минут.  

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объеме 10 часов в неделю 
и учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся. 

Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность в течение 4-летнего срока 
обучения  на ступени основного общего образования, составляет 6120 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 5-9 КЛАССОВ 

МБОУ «Бортойская СОШ» 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VIII IX Всего 

Количество параллелей  1 1 1 1 4 

Количество детей  5 5 1 4 15 

 Федеральный компонент  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 3 3 17 

Литература 3 3 2 3 11 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (бурятский 
язык) 

3 3 3 3 12 

 Бурятская литература 2    2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 3 5 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Музыка 1 1   2 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 32 32 34 34 132 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Бурятская литература  1 2 2 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 36 36 137 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Спортивно-

оздоровительное 

борьба 
2 2 2 2 8 

общекультурное 3Dмоделирование 4 4 4 4 16 

Общеинтеллектуальное  Занимательная математика» 2 1 2 2 7 

«Алтан жаса»  1   1 

Духовно-нравственное «В мире интересного» 2 2 2 2 8 
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