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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план среднего общего образования МБОУ 

«Бортойская СОШ» сформирован в соответствии с:  

 Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012; 

 Федеральным базисным учебным планом и примерными 

учебными планами для общеобразовательных учреждений 

РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденными приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312;  

 Методическими  рекомендациями об организации образовательной 

деятельности по реализации основных общеобразовательных программ 

общего образования в общеобразовательных организациях Республики 

Бурятия в  2019-2020 учебном году. 

 Уставом и основной образовательной программой  

МБОУ « Бортойская СОШ»;  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса , установленных 

СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189). 

Учебный план представлен планом универсального (непрофильного) 

обучения. 

Учебный план состоит из федерального компонента, национально-

регионального компонента и компонента образовательного учреждения. 



Учебный план для X  класса ориентирован на 35 учебные недели. 
Продолжительность урока – 45 минут. 

В учебном плане предметы федерального компонента представлены в 
полном объеме. 

Вариативная часть представлена следующими предметами: «Русский 
язык», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «География  в 
объеме 1 часа в неделю и  «Алгебра» в объеме 2 часов в неделю (подготовка 
к ЕГЭ) 

Национально-региональный компонент и компонент ОУ 
представлен предметом «Бурятская литература» в объёме  2 часа в неделю 
и предметом «Бурятский язык» в объеме 2 часов.  

На ступени среднего общего образования введен предмет «Основы 
безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю ввиду того, что данный 
предмет введен как обязательный на ступени основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   



 

Учебный план для X  класса 

МБОУ «Бортойская средняя общеобразовательная школа» 

2019 – 2020 учебный год 

 

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 
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Учебные предметы 
Количество часов  
Базовый уровень 

  

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание (включая экономику и 
право) 2 

География 1 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Мировая художественная культура 1 

Технология 1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

итого 26  
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Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

  

Учебные предметы 
Количество часов 

Базовый уровень  

Русский язык 1  

Математика 2  

География 1  

Химия 1  

Биология 1  

Информатика и ИКТ 1  

ВСЕГО:                              6 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Всего: 2 

бурятская литература 2 

Компонент образовательного учреждения 

Всего: 2 

бурятский язык 2 
 

Итого: 37 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

37 
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